
全台物流
實習說明會

嶺東科技大學
行銷與流通管理系

1



全台物流公司簡介

全台物流福利與發展

實習計畫介紹

Q&A

2



全台物流公司簡介

全台物流福利與發展

實習計畫介紹

Q&A

3



關於全台物流

流通產業整體解決方案的最佳夥伴

https://www.youtube.com/watch?v=U79__-kePgo


認識全台物流

KNOW ABOUT TDC

1. 全台物流股份有限公司

2. 1989年

3. 全家便利商店股份有限公司

4. 適時、適地、適量、新鮮、衛生、安全

願景

經營
理念

使命

法治為本 創新為先

誠信至上 服務第一

成為流通產業整體

解決方案最佳夥伴

縮短供需距離

商品新鮮、安全與衛生

創造優質的新消費文化

小提示！！
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穩健成長企業

資料來源：天下雜誌

天下雜誌調查
服務業排名前50大
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2023 2022 2021

41 41 51 中租迪和

42 49 64 台灣高速鐵路

43 35 40 崇越科技

44 43 45 全台物流

45 47 110 麥寮汽電

46 73 38 興富發建設

47 53 49 國都汽車

48 51 60 裕融企業

49 56 55 中部汽車

50 40 35 網路家庭國際資訊
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全台物流
事業範疇
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多觸角經營
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全台物流外食餐飲事業客戶



遍布全台灣
物流網
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• 雲林物流中心

• 高雄物流中心
• 高雄電商專倉

• 新花蓮物流中心

2003年成立

佔地10,051坪

建設4,209坪

2022年成立

佔地6,350坪

建設2,895坪

2023年成立

佔地2,723坪

建設2,495坪

2013年成立

佔地9,045坪

建設3,210坪

2007年與2018年成立

佔地7,350坪

建設2,790坪

• 台中大肚物流中心

• 大溪物流中心

• 林口物流中心
• 外食溫層倉

1993年與2016年成立

佔地7,500坪

建設3,718坪

• 瑞芳物流中心

2021年成立

佔地13,151坪

建設7,623坪

以全溫層物流基地與完備的物流網絡，提供最適化、最即時的物流服

務，提升客戶物流效率。
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多元福利
More and More

生日假、慶生會

三節禮劵、勞動節禮劵生日禮

劵、年節獎金

婚喪喜慶、生育補助、急難救

助

教育研習補助、職工子女教育

補助

國內/外旅遊補助、社團及團

體活動

點心提供

員工協助方案(EAPs)

新進人員教育訓練

跨部門實習

專業訓練

管理訓練

通識訓練

企業大學

各階層人才發展計畫

職務輪調歷練

線上學習平台

EMBA

學習發展
我們在乎你學習發展

員工休息室

文青圖書館

溫馨哺(集)乳室

孕婦友善工作環境

免費停車場

舒適環境
打造幸福職場

保險與請假制度

勞保、健保、團保

新制退休金提撥

年度健康檢查

特別休假

事假、病假、婚假、喪假、生

理假、產假、陪產假、產檢假

、安胎假、育嬰假、家庭照顧

假、防疫照顧/隔離假

全台物流
福利制度

除公司提供的福利外，
還設有福利委員會，讓夥伴享有更多元的福利制度
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全台物流
活動照片
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全台忘年會(尾牙) 每月慶生會 員工家庭日 年終歲末祝福
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倉儲作業實習生

學期實習
上學期
2025/07-2026/01
下學期
2026/02-2025/06

學年實習

實習時間為期一年

2025/07-2026/06為原則

暑期實習

實習時間為期兩個月

全台物流實習制度
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總部幕僚實習生

時薪玩家

不綁實習合約

倉儲作業玩家

2025/07-2025/08

行政業務實習生

儲備幹部實習生

倉儲作業實習生
總部幕僚實習生

倉儲作業實習生

行政業務實習生

門市服務實習生



全台物流實習職缺

學年總部林口
儲備幹部實習生

前半年
實習內容

後半年
實習內容

各溫層倉儲管理

商品進貨、入庫驗收

智慧物流設備操作

倉儲物流系統執行

運行管理、實際跟車

參與實際專案規劃與推動

培養專案企劃力

(物流流程規劃、

損益評估、設備採購等)

• 對象：大四、碩二實習

• 實習期間皆有考核制度

• 依照考核成績調薪

實習薪資

32,000元起

※碩士實習生薪資另調整

※租屋津貼8,000另計
(實報實銷)
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全台物流實習職缺

總部幕僚實習生

實習內容實習類別 實習薪資 實習地點

• 物流業務類

• 商品開發類

• 物流創研類

• CVS營業類

• 外食營業類

依各類別

對應不同實習內容
30,430元起

總部

新北市林口區

• 對象：大三、大四實習

• 制度 : 學期、學年皆可



全台物流實習職缺

總部幕僚實習生

實習類別

• 物流業務類

• 商品開發類

• 物流創研類

• CVS營業類

• 外食營業類

實習內容詳細介紹

CVS營業類物流業務類

❤【工作內容】

(1)帳務請款作業

(2)主檔建立及維護

(3)跨單位及客戶連動及問題處理

總部與物流中心的溝通橋樑

❤【我們需要這樣的您】

(1)對數字具有敏銳度

(2)具良好的表達與溝通能力

總部與全家便利商店的溝通橋樑

❤【工作內容】

(1) 協助倉儲庫存銷售狀況分析

(2) 商品庫存控量

(3) 滯銷商品調撥

(4) 電商商品之時效追蹤及分析

❤【我們需要這樣的您】

(1)具良好跨部門溝通協調能力

(2)個性主動細心

相關科系推薦
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全台物流實習職缺

總部幕僚實習生

實習類別

• 物流業務類

• 商品開發類

• 物流創研類

• CVS營業類

• 外食營業類

實習內容詳細介紹

物流創研類商品開發類

❤【工作內容】

(1)智能化物流設備應用規劃

(2)物流營運數值分析

(3)物流作業流程專案推動管理

追蹤潮流尖端小能手

❤【我們需要這樣的您】

(1)走在商品流行趨勢之浪頭

(2)能細心處理商品導入作業

空間及智慧倉儲大師

❤【工作內容】

(1)國內廠商接洽交涉銷售渠道提案

(2)市場流行趨勢調查

(3)商品相關之行政作業

❤【我們需要這樣的您】

(1)有滿滿的活力與創新的點子

(2)樂於接受不可能的挑戰

外食營業類

❤【工作內容】

(1)日本籍客戶營運接洽及庶務處理

(2)文件及業務資料維運

(3)協助營業人員處理行政作業

(4)報表、月結帳務處理

(5)執行主管交辦事項

❤【我們需要這樣的您】

(1)良好的表達與溝通能力

(2)能成為團隊的溝通橋梁！

會基礎日文快來
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全台物流實習職缺

學期/暑期/學年
倉儲作業實習生

實習內容 實習薪資

倉儲管理

商品進貨、入庫驗收

智慧物流設備操作

倉儲物流系統執行

視實際職務溫層另有津貼

30,430元起

※若為碩士實習生薪資另有調整
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實習地點

新北林口
新北瑞芳
桃園大溪
台中大肚
雲林虎尾
高雄岡山
花蓮吉安

物流中心

• 對象：大四、碩二實習

• 制度 : 學期、學年、暑期皆可



全台物流實習職缺

學期/學年
行政業務實習生

實習內容 實習薪資

30,430元起
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實習地點

新北林口
新北瑞芳
桃園大溪
台中大肚
雲林虎尾
高雄岡山
花蓮吉安

物流中心

• 對象：大三、大四實習

• 制度 : 學期、學年皆可

帳務請款作業

主檔建立及維護

跨單位及客戶連動及

問題處理



全台物流實習職缺

學期/學年
門市服務實習生

實習內容 實習薪資

30,430元起
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實習地點

全家林口竹林店

• 對象：大三、大四實習

• 制度 : 學期、學年皆可

接受顧客詢問或主動提供諮商建議給顧客

陳列商品、清潔櫥窗、維持營業場所的
整潔與美觀

向顧客說明貨品的性質、特徵、品質與價格

全家大溪松樹店



22

全台物流實習職缺

時薪玩家

實習內容實習類別 實習薪資 實習地點

• 現場倉儲類

• 門市服務類

依政府規定

之基本時薪

新北林口
新北瑞芳
桃園大溪
台中大肚
雲林虎尾
高雄岡山
花蓮吉安

• 依錄取單位為主
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覺得實習不夠看??
想了解畢業後
全台物流的發展計畫??



透明暢通

一同成長

全台物流
職涯發展路徑

畢業生

實習生

企劃人才養成

助理專員

專員

資深專員
課長階

儲備幹部(1年培訓)

指導員

理貨
運務擔當

理貨/配送組長

作業員

課長階

MA幕僚菁英儲備計畫(1年培訓)

物
流
中
心

幕
僚
職
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正職薪資
$35,730起



升遷透明

所以…
你為何要加入全台物流呢
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心動請掃
填寫實習招募表單

全台物流期待各位的加入
聯繫電話：02-26032801 #3131 彥勲
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