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1. 楓康超市 
 

 

實習廠商 楓康超市 

實習地址 中區各門市(媒合) 

實習部門 收銀 or 營業組 

 
職務/工作內容 

1. 門市服務：工作規則、服務禮儀、產品專業知識 

2. 顧客結帳及應對技巧 

3. 營運管理：排班作業、訂貨作業 

薪資 
■時薪：＄196 

■月薪：＄30000 

職前訓練 ▓有：入職後 

 

 
給實習生的福利 

1. 宿舍：■有□無。 

2. 伙食：▓有，用餐部份負擔30元□無。 

3. 勞保：▓有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：▓有□無。 

6. 休假制度：排班，月休8~10天 

額外提供 
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2. TMS 全鋒事業 

2 

 

 

 

實習廠商 永昇國際開發股份有限公司 

實習地址 台中市北屯區文心路四段 81 號 15 樓之 2 

實習部門 客戶服務部 

 
職務/工作內容 

道路救援客服

問卷組客服 

(依當年度人力需求) 

薪資 ■時薪：＄196 

職前訓練 ■有：入職後 

 

 
給實習生的福利 

1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：□有■無。 

3. 勞保：■有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：■有□無。 

6. 休假制度：排休 

額外提供 全勤獎金/績效獎金 



3.北澤 

3 

 

 

 

實習廠商 北澤國際餐飲事業有限公司 

 

 
實習地址 

北澤壽喜燒專賣(台中公益店) ：台中市南屯區公益路二段 136 號

樹太老日本定食(台中十九店) ：台中市西屯區大墩 19 街 237 號 

樹太老日本定食(台中公益店)：台中市南屯區公益路二段 136-1 號 

實習部門 營運部 

 
職務/工作內容 

餐飲服務: 

負責顧客服務接待、點菜、上菜等桌邊服務，負責送餐及聯繫內外場之工

作，於客人用餐完畢後，負責收拾碗盤與清理環境。 

薪資 █時薪：＄200 元 

職前訓練 ■有：入職後 

 

 
給實習生的福利 

宿舍：□有█無。

伙食：█有□無。

勞保：█有□無。

健保：█有□無。

團保：█有□無。 

休假制度：月排休 8-9天 

額外提供 
考核獎金 0~1000 元(依個人表現) 

業績獎金每小時加發 5 元(依當月業績達成) 



4.屋馬 
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實習廠商 屋馬餐飲集團 

 
實習地址 

燒肉品牌： 

園邸店、中港店、文心店、國安店、崇德店、中友店、文心秀泰店

涮屋馬惠中店、金韓食中港店 

實習部門 外場實習生 

 
 
職務/工作內容 

 
1. 負責替客人帶位、出菜、桌邊服務 。 

2. 工作區域的環境整理與清潔。 

3. 創造顧客美好回憶。 

薪資 █時薪：＄215~255 月薪38,200 

職前訓練 █有：入職後 

 

 
給實習生的福利 

1. 宿舍：□有█無。 

2. 伙食：█有□無。 

3. 勞保：█有□無。 

4. 健保：█有□無。 

5. 團保：█有□無。 

6. 休假制度：每週排休兩天 

額外提供 

 



5. 21 世紀烤雞 

5 

 

 

 

實習廠商 二十一世紀生活事業股份有限公司 

實習地址 21PLUS 門市(依媒合) 

實習部門 21PLUS 門市 

 
 
職務/工作內容 

1. 連鎖速食店產品製作。 

2. 商品銷售、收銀工作。 

3. 顧客服務。 

4. 執行行銷活動 

5. 例行性清潔工作。 

薪資 
█時薪：＄196 起(中區) 

█月薪：＄30690 元起(中區) 

職前訓練 ■有：實習前 And 入職後。 

 

 
給實習生的福利 

1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：■有(依門市供餐規定)□無。 

3. 勞保：■有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：■有□無。 

6. 休假制度：依門市排班(符合勞基法) 

額外提供 

 



6.美廉社 
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實習廠商 三商家購股份有限公司 

實習地址 依居住地分配 

實習部門 依居住地分配 

 
 
職務/工作內容 

1. 商品品類管理/陳列管理。 

2. 賣場經營管理。 

3. 顧客服務，客訴處理。 

4. 收銀結帳服務。 

5. 環境清潔維護。 

薪資 ■月薪：＄30,000 

職前訓練 █有：入職後 

 

 
給實習生的福利 

1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：□有■無。 

3. 勞保：■有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：■有□無。 

6. 休假制度：月休 8-9 天 

額外提供 

 



7.南山人壽 
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實習廠商 南山人壽 

實習地址 台中市東區公園東路 130 號 6 樓之 2 

實習部門 大墩通訊處 

職務/工作內容 業務代表/壽險行銷 

薪資 █無 

職前訓練 █有：入職後 

 
 
 

給實習生的福利 

1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：□有■無。 

3. 勞保：□有■無。 

4. 健保：□有■無。 

5. 團保：□有■無。 

6. 休假制度：周休二日/國定假日 

 
額外提供 

 
協助考取金融證照(終身)、獎學金優先申請資格 



8.爭鮮 
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實習廠商 爭鮮股份有限公司 

實習地址 依分發門市 

實習部門 營業部 

 

 
職務/工作內容 

1. 負責顧客接待、協助點餐 

2. 協助餐點製作(有內、外場輪調機會) 
3. 負責環境清潔作業 

4. 其他主管交辦事項 

薪資 █月薪：＄33,500~41,800 

職前訓練 █有：入職後 

 
 
 

給實習生的福利 

1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：■有□無。 

3. 勞保：■有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：■有□無。 

6. 休假制度：月休 8～10 天(不含國定假日) 

 
額外提供 

 



9. 三商美邦 
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實習廠商 三商美邦人壽 

實習地址 台中市南屯區文心路一段 213 號 

實習部門 業務通訊處 

 
 
 
 
 

 
職務/工作內容 

內/外勤、投資理財員 

1. 學習投資理財 

2. 了解保險的功能與意義 

 
★菁英系統養成課程: 

1. 人文倫理素養(做人處事) 

2. 科技應用能力 (目標管理) 

3. 經營管理能力(人脈經營、財富管理、領導哲學) 

4. 整合創新能(行銷實務) 

5. 金融證照取得 

6. 生涯規劃~職涯規劃 

7. 自我個性探索 

薪資 ■ 學習型成長實習 

 

 
職前訓練 

 

 
■ 有：實習前 And 入職後。 

 
 
 

給實習生的福利 

1. 宿舍：■無。 

2. 伙食：■有。 

3. 勞保：■無。 

4. 健保：■無。 

5. 團保：■有 (依學校團保)。 

6. 休假制度：周休二日 

 
額外提供 

 
▓實習生各別皆有專屬輔導老師 



10.振宇五金-倉儲人員 
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實習廠商 振宇五金股份有限公司 

實習地址 依各倉儲分區位址(龍潭、台中、鳳山) 

實習部門 倉儲人員 

 

 
職務/工作內容 

1. 進貨驗收、清點、入庫排程。 

2. 儲區整理、標示、置放、盤點等庫存管理作業。 

3. 每日撿貨、核對、安排出貨。 

4. 包裝區分裝、貼標作業。 

5. 定時整理工作環境及維護儲區整潔。 

6. 跨組別協助支援工作。 

薪資 █月薪：＄29500 

職前訓練 █有：入職後 

 

 
給實習生的福利 

1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：□有■無。 

3. 勞保：■有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：■有□無。 

6. 休假制度：面試時詢問 

額外提供 
 
員工價、三節禮卷、生日禮金、人才推薦獎金、法定休假、定期餐敘、社團活動。 



11.振宇五金-門市人員 
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實習廠商 振宇五金股份有限公司 

實習地址 依各分店位址 

實習部門 門市人員 

 
 
職務/工作內容 

1. 負責賣場門市營運管理。 

2. 負責賣場與客戶關係的建立與維繫。 

3. 銷售服務、商品諮詢。 

4. 商品陳列管理、賣場清潔維護與收銀操作等。 

薪資 █月薪：＄29500 

職前訓練 █有：入職後 

 

 
給實習生的福利 

1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：□有■無。 

3. 勞保：■有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：■有□無。 

6. 休假制度：排休 

額外提供 
 
員工價、三節禮卷、生日禮金、人才推薦獎金、法定休假、定期餐敘、社團活動。 



12.酷聖石冰淇淋 
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實習廠商 酷聖石冰淇淋股份有限公司 

 
 

 
實習地址 

台中市西區公益路 68 號 B1 樓(勤美誠品綠園道 B1) 

台中市東區復興路四段 186 號 B1(新時代購物中心 B1) 

台中市西屯區台灣大道三段 251 號 12 樓(台中大遠百 12 樓)

台中市北區三民路三段 161 號 B 棟 B3F(中友百貨 B 棟 B3) 

台中市南屯區文心南路 289 號 B1F(秀泰生活台中文心店) 

台中市西屯區台灣大道三段301號11樓(新光三越百貨台中中

港店11樓) 

台中市后里區福容路201號B棟2樓(麗寶outlet購物中心) 

台中市北屯區洲際路與崇德路三段路口(漢神洲際購物廣場) 

實習部門 經國門市、中新門市、時代門市、新中友門市、文心門市、中港門市、新麗

寶門市、洲際門市 

 
 
職務/工作內容 

1. 外後場工作站 

2. 冰淇淋製作與銷售 

3 現場服務及門市清潔 

4.門市管理學習 

薪資 ■時薪：＄196 

職前訓練 █有：入職後 

 

 
給實習生的福利 

1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：□有■無。 

3. 勞保：■有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：■有□無。 

6. 休假制度：每周依排班，每周最少配合排班20小時 

額外提供 
 
上班免費享用冰淇淋、員工折扣、生日福利、三節禮金(品)、福委會福利 



13. 7-11 
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實習廠商 統一超商股份有限公司 

實習地址 台北市、新北市、桃園市、新竹縣市、台中市，依學生居住地址媒合實習門市 

實習部門 營運部所轄門市 

 
 
職務/工作內容 

 
門市實習生/ 

門市商圈經營管理、顧客服務、商店形象維護、POS 情報分析、電子商務。 

薪資 █時薪：＄196 元 

職前訓練 █有：入職後 

 
 
給實習生的福 

 
 
 
 

利 

 

 
1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：□有■無。 

3. 勞保：■有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：■有□無。 

6. 休假制度：月休 8-10 天，由店長依門市人力、任務安排 

 
額外提供 

工作滿一年提供健康檢查。 

畢業後經主管推薦與正式面試通過，可能錄取為營運『儲備幹部』，培育成為區

顧問。 



14. 星巴克 

14 

 

 

 

實習廠商 悠旅生活事業股份有限公司 

實習地址 依實習門市地點 

實習部門 營業部全台各地門市 

 
 
職務/工作內容 

 
1. 顧客服務與門市環境清潔 

2. 飲品調製與咖啡文化推廣 

3. 商品銷售與行銷活動執行 

薪資 █時薪：＄196 元 

職前訓練 █有：入職後 

 
 
給實習生的福 

 
 
 
 

利 

 

 
1. 宿舍：□有■無。 

2. 伙食：□有■無。 

3. 勞保：■有□無。 

4. 健保：■有□無。 

5. 團保：■有□無。 

6. 休假制度：週排班排休，每週一例一休 

額外提供 
1. 上班日員工飲料、員工消費折扣。 

2. 享有員工福利品 

 


