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暑期實習
實習（一）、商管專業實習

@ 總共3學分『必修』課

@暑假實施，要連續10週，且不得低於240小時

@ 114年6月23日~113年8月31日。
@請勿因滿實習時數，而一直請假或自行終止實習，如經廠商告知，當次

實習不認計學分；除特殊請況，請勿於實習期間請長假，▲禁止出國。

@打工轉實習：3/21前至系辦繳交，勞保、勞退紙本證明(打工轉實習)，

若公司無法提供，請自行至『勞保局e 化服務系統』
https://edesk.bli.gov.tw/me/#/home列印，
或台中勞保局(台中市西區民權路131號)申請，請
攜帶雙證件，當天可拿到。
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打工轉實習

1. 實習計劃書（先繳交紙本，
通過審核才填寫線上）

(輔導老師填寫)

4. 營業登記
(系上套版)
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系上媒合

1. 實習計劃書（線上）

11

http://aisweb.ltu.edu.tw/pratice/
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●個人基本資料需填寫完整

●實習機構需特別注意！
實習機構不得擅自尋找
需透過系上審核，審核通過才可實習。

輔導老師需進行實習機構評估
●實習申請表填寫完畢，由系上
套版實習合約

●實習機構公司章須與合約書名
稱相同
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●實習期間務必保險!!!
學習型（無薪資）：
需由學校或機構保大專校院團體保險
或傷害險，學生不得自己保險。

工作型：
機構需要辦理勞工保險，勞退。

114/06/23-114/08/31

113-2

營業登記名稱+分店
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簽名+蓋章
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評估表18



●特別注意，機構提供資料
需完整。

↑
需要提供完整
營利事業登記證或立案證明
方可實習
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網址：https://www.etax.nat.gov.tw/etwmain/etw113w1/ban/query
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評估表- 插入圖片
網址：https://www.etax.nat.gov.tw/etwmain/etw113w1/ban/query
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號
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→
實習場地照片與消防設備
(滅火器等)
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→
乾粉滅火器
指針要指向綠色才可以
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合約資料24



●實習合約
薪資待遇不的低於勞基法標準

月薪：28,590元
時薪： 190元

時
薪
、
月
薪
2
則
一
填
寫
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●個別實習計劃書、評估表、家長切結書

實習機構＆實習部門名稱需

統一寫：營業人名稱+分店名一模一樣

※ 沒有分店名只需填寫營業人名稱

●實習地址以實際實習地點為主
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●實習中，學生需根據系上規定，填寫紀錄表&報告書。

●實習中，未經系所(科)主管及實習單位主管核可不得擅自更換實習單位，
違反者，該實習課程以零分計，情節嚴重者，則依校規懲處。

●實習中，學生實習期間，各系所(科)應安排實習指導老師赴實習機構訪視，
以了解或評估學生實習狀況。

●實習中，學生若因實習單位不適應，須先告知實習輔導老師，並由輔導教
師於各系所實習委員會議中說明並通過後，再報請職涯發展處實習暨證
照中心，始得另覓新實習單位。
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有遇到以上情況者，請立即於學校反映，並告知輔導老師與系辦老師。
白天：軍訓室（行政大樓2樓AB202）
電話：04-23892088轉1752、1753
過下午5點：24小時校安專線：0922-085885
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●實習後，學生需根據系上規
定，繳交報告書等相關資料。

●實習後，學生需至學校實習
平台填寫心得&問卷。
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實習職場
注意事項
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實習應有的良好心態

良好的實習心態才會有收穫

按部就班

態度開放

主動發問

爭取機會

基本尊重

一切都感謝
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實習前準備

先瞭解實習單位性質、企業文化、工作地

點所在及交通狀況。

注意交通安全。

留意業者相關通知，以免造成未前往實習

就讓業者先有不良的印象。

注意服裝儀容，上班時的服裝規定、儀容

打扮等，請事先準備妥當或詢問實習單位

的規定。
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實習時應注意事項(1/2)
要確實遵守公司人事及業務規定。

隨時提醒自已，我是代表學校及代表自已

，確實自制及自律。

以旺盛工作企圖心及謙虛認真態度，不恥

下問，工作時敬業專注，準時上班、不遲

到或早退。

特別重視實習期間實習生工作態度、行為

操守及各項請假規定。
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實習時應注意事項(2/2)
注意個人品德行為，不得有不良行為，不可

隨意洩漏公司或客戶機密。

應按規定請假，經核准始可離開工作崗位，

不假外出或逾期未歸。

珍惜寶貴的實習機會，主動發問，並爭取做

事的機會，從中學習做人及做事的道理。

如有問題或困難疑惑，可向實習單位反應，

也可以向輔導老師反應。
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性別平等
請尊重身體自主權!!

勇敢說不
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全峰TMS、全台物流、北澤、
屋馬、美廉社、爭鮮、振宇五金、
統一超商_7-11 、星巴克

面試要用廠商提供的履歷面試
共9家，其他自行準備
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振宇五金、屋馬、星巴克

不接受臨時面試
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星巴克

找系辦登記-再通知到門市面試

42



面試服裝
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祝大家有一個美好

及充實的實習經驗
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